
Ramowy plan dnia w Gminnych Klubach Dziecięcych        

w Andrychowie 

👶 Plan dostosowany jest do potrzeb rozwojowych dzieci i zapewnia równowagę między 

zabawą, edukacją, odpoczynkiem i posiłkami. 

 

🕰 Godziny dnia: 

6:30 – 8:00 ➡️ Przyjmowanie dzieci, zabawy swobodne, czas na adaptację 

8:15 – 8:30 ➡️ Czynności higieniczne (mycie rączek, przygotowanie do 

posiłku) 

8:30 – 9:00 ➡️ Śniadanie 

9:00 – 11:00 ➡️ Zabawy i aktywności edukacyjne (plastyczne, muzyczne, 

ruchowe, tematyczne). Spacery i zabawy na świeżym powietrzu.               

11:00 – 11:15 ➡️ Sprzątanie zabawek, czynności higieniczne 

11:15 – 11:45 ➡️ Obiad – II danie 

11:45 – 13:30 ➡️ Odpoczynek i wyciszenie – leżakowanie, słuchanie bajek,  

13:30 – 14:00 ➡️ Zupa 

14:30 – 16:30 ➡️Zabawy swobodne i edukacyjne, Pobyt na świeżym 

powietrzu 

🍎 Podwieczorek około 15:00. 

 

📌 Uwaga: Plan dnia może ulegać zmianie w przypadku organizacji 

wyjątkowych wydarzeń – teatrzyków, wycieczek, imprez okolicznościowych, 

ale też np. ze względu na dłuższą czy krótszą drzemkę 

 

 


